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ISTRUZIONE 
 

Specializzazione in Psicoterapia 
Sistemico-Relazionale  
Marzo 2020 – in corso 
Presso “Istituto Italiano Psicoterapia Relazionale 
di Roma (IIPR)” 

 
Laurea magistrale in psicologia  
Settembre 2015 – Marzo 2018  
Indirizzo Clinica e di Comunità 
Presso “Università Europea di Roma” 
Votazione finale: 110 e lode 
 

Corso di tutor didattico 
Settembre 2017 – Dicembre 2017  

Per fornire strumenti di apprendimento agli 
studenti con disturbi specifici dell’apprensimento 
e bisogni educativi speciali. 

Presso l’Associazione “Mano x Mano” 

 

Laurea triennale in psicologia  
Settembre 2012 – Novembre 2015  
Indirizzo Clinica e di Comunità 
Presso “Università Europea di Roma” 
Votazione finale: 107/110 
 

Maturità scientifica a indirizzo 
linguistico 
2007 - 2012  
Presso “Liceo Giuseppe Peano” 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Supporto psicologico 
Gennaio 2021 – in corso 

Presso lo sportello della scuola secondaria di I° grado Guido Milanesi di Roma. 

 

Attività clinica 
Maggio 2020 – in corso 

Presso uno studio privato fornisco supporto psicologico a singoli, coppie e famiglie. 

 

Intervento psicoeducativo domiciliare 
Ottobre 2019 – in corso 

Intervento psicoeducativo nella sfera dei disturbi dello spettro autistico ad alto 
funzionamento.

 

Tutor didattico di studenti con disturbi specifici 
dell’apprendimento e bisognoi educativi speciali 
Dicembre 2017 – in corso 

Assistenza didattica ed emotiva a studenti con diagnosi di DSA.
 

Consulenza psicologica online gratuita per l’emergenza 
coronavirus 
Marzo 2020 – Maggio 2020 

Tramite l’Associazione Philos LA.FA.T.IN.A. Onlus.
 

Collaborazione 
Maggio 2016 – Marzo 2020 

Presso uno studio clinico privato 

Assistenza, tramite l’utilizzo dello specchio unidirezionale, a terapie familiari e di 
coppia per l’acquisizione di metodi e strumenti utili al mio percorso formativo. 



ALTRE ESPERIENZE 
 

Volontariato 
Novembre 2013 – Maggio 2014  
Presso Associazione ONLUS Andrea Tudisco 
L’associazione si occupa di accogliere all’interno 
delle loro strutture bambini e ragazzi in cura 
presso alcuni ospedali di Roma, insieme alle 
rispettive famiglie. Il compito principale svolto 
all’interno della “Casa di Andrea” era quello di 
seguire i bambini ed i ragazzi ospitati 
dall’associazione nelle attività ludiche ed 
educative.  
 

 
Volontariato 
2011 - 2013  
Presso Associazione Regionale Volontari 
Assistenza Sanitaria (ARVAS) all’ospedale 
Sant’Eugenio di Roma. 
Dopo aver frequentato per circa quattro mesi un 
corso formativo e aver conseguito l’attestato, 
sono stata assegnata al reparto prima medicina 
all’interno del quale svolgevo il compito di 
fornire un supporto pratico ed emotivo ai 
pazienti del reparto nel momento del pasto. 

ESPERIENZA FORMATIVA 
 

Tirocinio formativo 
Ottobre 2019 – in corso 

Presso la UOC di Psichiatria e Psicologia Clinica del Policlinico Tor Vergata di Roma. 

Sportello psicologico a studenti e operatori sanitari del PTV. 

 
Tirocinio professionalizzante di Psicologia 
Settembre 2018 – Marzo 2019 

Presso il servizio di Tutela della Salute Mentale e Riabilitazione dell’Età Evolutiva 
(TSMREE) ASL Roma 2  

Somministrazione, scoring e interpretazione dei test psicodiagnostici e assistenza ai 
colloqui psicologici di pazienti di minore età. 

 
Tirocinio professionalizzante di Psicologia 
Marzo 2018 – Settembre 2018 

Presso il Centro di Salute Mentale (CSM) ASL Roma 2  

Somministrazione, scoring e interpretazione dei test psicodiagnostici e assistenza ai 
colloqui anamnestici di utenti adulti.

 

Tirocinio formativo 
Settembre 2017 – Dicembre 2017 

Presso il laboratorio di psicologia clinica e cognitiva dell’Università Europea di Roma 

Somministrazione e scoring di una batteria composta da 16 test cognitivi e clinici. 

 

Tirocinio formativo 
Giugno 2015 – Settembre 2015 
Presso lo sportello antiviolenza SOS Donna H24 
Partecipazione osservata ai colloqui tenuti dalle operatrici con le donne vittime di violenza. 

ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE 
 

Gennaio 2022. Corso presso Il Giardino Interiore: 

“Le carte dixit nella pratica professionale clinica ed educativa con adulti e in età evolutiva” 

Settembre 2021. Convegno IIPR e SIPRES: 

“La coppia e i suoi legami multigenerazionali” 

Giugno 2021. Dialogo tra Camillo Loriedo e Maurizio Andolfi: 

“Che fine ha fatto la terapia familiare nei DCA e nei disturbi psicotici?” 

Marzo 2021. Workshop presso l’IIPR tenuto da Camillo Loriedo e Valeria Ugazio: 

“La coppia e i suoi affanni”  

Webinar di FLC e CGIL al CNR: 

“la prevenzione della violenza di genere attraverso la rete” 

Gennaio 2021. Webinar presso la piattaforma FCP: 

“Assertività e training assertivo: strumenti utili per il benessere emotivo e relazionale di pazienti e terapeuti” 

Dicembre 2020. Webinar organizzato dall’ENPAP:  

“L'intervento psicologico con le famiglie di bambini con disabilità” 

Settembre 2020 - Dicembre 2020. Corso di aggiornamento con Campi FAD: 

“Lo Psicologo: Aggiornamenti deontologici, clinici e professionali – Edizione 2020” 

Ottobre 2020. Convegno IIPR e SIPRES: 

“Disturbi dell’alimentazione e disregolazione delle emozioni - Gli interventi sistemici familiari e individuali”  

Webinar dell’Ordine degli psicologi del Lazio: 

“La diagnosi familiare nell’Anoressia Nervosa in età evolutiva” 



 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 
13 GDPR 679/16. 

Maggio 2020. Webinar organizzato da Colibrì – Centro psicologico: 

“Oltre le sbarre: dalla quotidianità dei detenuti agli interventi psicologici e rieducativi in carcere” 

Aprile 2020. Seminari online presso la piattaforma IGEA: 

“Affrontare i comportamenti problematici nella disabilità”; 

“La didattica efficace e metacognizione”; 

“Le tecniche cognitivo-comportamentali nel trattamento dei disturbi d’ansia”. 

Febbraio 2020. Seminario presso l’IIPR:  

“Pensare e valutare la famiglia. Come unire la ricerca allo sviluppo”. 

Dicembre 2019. Convegno presso Pontificia Università Lateranense:  

“La Chiesa italiana e la Salute mentale 3: Le sfide prossime venture. Scenari e modelli di intervento”. 

Ottobre 2019. Seminario presso l’IIPR:  

“Fiabe e fiabesco per grandi e piccini”; 

“Il figlio di fronte alla separazione dei genitori: linee di sviluppo e implicazioni cliniche”. 

Dicembre 2018. Seminario presso l’IIPR:  

“Nella pancia della cicogna: nuovi modelli familiari nei percorsi assistiti per diventare genitori”. 

Novembre 2018. Seminario presso l’IIPR:  

“Trauma, traumatizzazione transgenerazionale. Trauma secondario, trauma vicario, trauma assistito”. 

Ottobre 2018. Seminario presso A.I.P.A Roma:  

“I disturbi del neurosviluppo, II parte: lavorare con i genitori”. 

Ottobre 2018. Seminario presso l’IIPR:  

“Il lavoro psicoterapeutico con gli adolescenti e le loro famiglie” 

Ottobre 2018. Seminario presso Ospedale Sant’Eugenio di Roma:  

“Adult clinico-professionale: bilinguismo e linguaggio”. 

Giugno 2017. Seminario presso Gay Center Roma:  

“Dalla Famiglia alle Famiglie, riflessione sulla famiglia di origine e le famiglie di nuova generazione LGBT” 

Marzo 2017. Workshop presso l’Università Europea di Roma:  

“Mindfullness e sue applicazioni cliniche”. 

Giugno 2013. Convegno presso Università Europea di Roma:  

“Psicologia, Neuroscienze e Libertà”. 


