
 Monica Tricarico
Psicologa Psicoterapeuta Analista Transazionale 

Contatti

 Cellulare: 388 95 94 683
 Email: mtricarico.psi@gmail.com
 Skype: Monica_Tricarico 

Titoli di studio

 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia conseguito presso la Scuola Superiore in Psicologia
Clinica IFREP – Roma 

 Diploma di Analista Transazionale Certificato (CTA) conseguito presso IFREP – Roma

 Laurea in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni (V.O.) conseguita presso l'Università La
Sapienza – Roma

 Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio (numero 19195) e degli Psicoterapeuti.
Membro della SIAT (Società Italiana di Analisi Transazionale) e dell'EATA (European Association 
for  Transactional Analysis).

Esperienze lavorative

 Psicologa e Psicoterapeuta libero professionista 2012 – oggi
Mi occupo di percorsi di psicoterapia individuale di adulti e adolescenti per quanto riguarda: 
gestione dell'ansia, depressione, problemi relazionali, esperienze traumatiche, sostegno nelle 
fasi di transizione, elaborazione del lutto.

 
 Mentor 2020 – oggi

Attività di mentoring sui corsi Generation, sostegno alla ricerca di lavoro.
Generation Italy

 Psicologa 2017 – 2018
Attività di orientamento e valutazione delle competenze professionali e personali di titolari di 
protezione internazionale con l'obiettivo di incentivare percorsi di autonomia socio-lavorativa 
nell'ambito del progetto “Rafforzare Integrazione, Costruire Ospitalità” finanziato dal Fondo 
Asilo, Migrazione e Integrazione (FAMI). Formazione su soft skills. 
Caritas Roma

 Psicologa 2013 – 2018
Sostegno ai degenti in SPDC e ai pazienti che afferivano al servizio di Prevenzione al Suicidio 
(prof.  M.  Pompili);  sostegno  ai  pazienti  oncologici  del  reparto  di  ortopedia  dell'Istituto  
Tumori  Regina  Elena  (IRE)  e  ai  pazienti  di  vitiligine  del  reparto  di  dermatologia  
dell'Istituto San Gallicano (ISG). 
Azienda Ospedaliera Sant'Andrea, IFO

 Psicologa del Lavoro 2013 - 2016
Consulente  di  ricerca  e  selezione  di  profili  manageriali  e  specialisti;  assessment  center;  
bilanci di competenze. 
Aims Italia srl, Ambire srl, Sam Headhunting

 Psicologa del Lavoro 2009 – 2012
Consulente di ricerca e selezione del personale per aziende svedesi e multinazionali. 
Aims Iternational Sweden, Svezia
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 Addetta alla ricerca e selezione 2006 - 2008
Attività di ricerca e selezione attraverso ricerca diretta (headhunting).
Aims Italia srl

Periodi di studio e lavoro all'estero (Spagna e Svezia).


